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静電気対策に関心ありますか？ 

寒い冬が到来、同時に静電気弊害の季節になりました。 

冬は重ね着をしたり、膝掛けをかけたり、静電気発生機会が増加します。 

ドアノブなどに触る、電化製品の電源を入れるなど、その度に何とも言えない痛さを体験します。 

そして静電気は健康・美容にも影響を与えるといわれています。 

静電気が体にたまり、静電気帯電の状態を続けていると単に「ビリッ、バチッ」とくるだけでな

く、「カルシウム・ビタミン C」などが流失しますので、健康、美容にも良くないと言われます。 
また、 
・免疫力の低下 

・疲れやすくなる 

・ストレスがたまりやすくなる 

・貧血になりやすくなる 

・肩が凝る 

・体調が思わしくない 

・胃腸がおかしくなる 

などの体調不良の一因になると指摘されています。 
しかし、一番の問題は静電気が原因で体力、身体の抵抗力が落ちてきて本当の病気の引き金にも

なりかねないということで、さらに体に溜まった静電気は、家の中のホコリを吸い寄せるので注

意が必要と言われています。 
家庭のホコリ(埃)の中には、アレルギーの原因になるダニの死骸や糞、カビなどが多くふくまれ

ていますので、アレルギー体質の方は静電気を体にためておくことはとてもよくないのです。 
静電気を体にためておくと具体的には？  
◎自律神経失調症 
漢方的にいうところの気の流れを阻害するため、自律神経のバランスが崩れ、臓器にさまざまな

変調をきたします。 
◎疲労蓄積 
静電気が体内のカルシウム代謝（カルシウムの体内での利用と排出）を早める原因となり、疲れ

を蓄積させます。 
カルシウムの排出を補うためには、歯や骨のカルシウムが溶出して血液に入ることになるので、

骨粗鬆症の一因にもなってしまいます。 
 
また精神的に、イライラしたり、飽きっぽくなり意欲がなくなり、肉体的には筋肉の持久力が不

足し疲れやすくなります。 
その他、カルシウム不足によって鉄の吸収が悪く貧血となったり、女性の場合、乳汁の分泌が悪

くなります。 
また、出血時に血の固まるのが遅くなるなど、怪我したときには致命傷にもなりかねませんので

注意が必要です。 
 
◎ストレス増加 
天然繊維に比べ合成繊維衣料を着用している期間中は、血液中のビタミン C 量が 10～20％低下

します。 
ストレスに陥るのを防ぐために副腎皮質が活動すると、血液中のビタミン C を多く消費します。 
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天然繊維衣料では、このような現象はみられないようですので、ただ単にファッション性だけで

衣類を選ぶのは危険かもしれません。 
◎血糖上昇 
静電気が体内に溜まると、血糖値を上げ、疲れやすくなる原因の 1 つといわれています。 
 
◎皮膚病悪化 
静電気を体内に帯電したままにしておくと、空気中のほこりやバイ菌を吸い寄せます。 
化膿の原因となる菌が衣服などから傷ついた皮膚に進入すると、化膿性の皮膚病を引き起こす原

因となることもありますので気をつけましょう。 
 
当組合では 

静電気を軽減する室内環境に挑戦しています。 
すでに自動車塗装工場、印刷工場、電子部品製造工場など生産性・品質低下を招く原因であ

る工場内の塵・ホコリ軽減の為、静電気対策が近年導入されています 
 
 
当組合では 

住宅では初めての室内静電気軽減策をご案内できます。 

 静電気ゼロ、ホコリ・塵・化学物質ゼロ挑戦。 

塵・ホコリ・化学物質・花粉・消臭源（タバコ・ペット臭）など空気中に浮遊する粗大粒子・

微粒子を室内静電気軽減により空気中に浮遊させません。 
（静電気が軽減されると空気中の微粒子は床へ落下します） 
その結果、呼吸によるそれらの粒子の体内侵入は大幅に軽減できます。 
 

その他静電気が軽減されると 
１、ホコリ、汚れが着きづらい（掃除がしやすい） 
２、モノが酸化しづらい（住宅設備が長持ちする） 
３、生活臭が軽減される 
 
 

関心のある方は別途ＦＡＸにて資料請求をして下さい。 
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資料請求 申込書 
 

 

ＦＡＸ⇒０３-３５２７-９８５５ 
 

お申込に際してご登録いただいた個人情報につきましては、「個人情報保護法」の定めに従い、他の目的への利用、ご同意なき

第三者への提供は致しません。 
 

資 料 請 求 

会社名  

所在地 〒    － 

（ふりがな）   

ご氏名   

所属・役職   

E-mail   

電話／FAX TEL : FAX : 

備考  

 
 

《全国室内環境改善事業協同組合》 東京都中央区八重洲 2-5-8 日宝八重洲ﾋﾞﾙ 7F  
〒104-0028 

                       TEL：03-3527-9951／FAX：03-3527-9855   

事務局  佐藤・青木 

 

 
 

 

 


